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QUEM SOMOS

  A Associação Filantrópica e Cultural Veredas é uma Organização Civil de Interesse Público fundada há

mais de cinco anos, baseada em Guarulhos e com atuação já por todo o Estado de São Paulo, no fomento

do esporte e da cultura, sobretudo de temática medieval. 

  Desde 2017, traz em sua trajetória o desenvolvimento e a gestão completa de projetos e programas

esportivos, cultural e de lazer, conectando serviços e experiências à população, fomentando o aspecto

transformador dessas ferramentas na formação da sociedade. Cada projeto desenvolvido pela Veredas

impacta socialmente na vida de quem participa, melhora sua qualidade de vida, visando a inclusão e o

acesso integrativo a população. 

  A Associação Veredas é uma organização sem fins lucrativos, direcionada à melhoria da qualidade de

vida da população de todos os gêneros, por meio de diversos seguimentos , auxiliando as famílias e a

comunidade em sua formação. Nossas ações são voltadas para o bem estar da sociedade e para a

realização de ações sociais integradas ao desenvolvimento cultural e social.



INTERCÂMBIO SOCIAL

Criadora e desenvolvedora de diversas ações e projetos para voluntariado, sobretudo na Cidade de São

Paulo, ao longo do tempo foi criando expertise para diversas atividades e tem por objetivo promover,

fomentar e propiciar a mobilização de recursos humanos e financeiros para o atendimento de

necessidades e benefícios da comunidade, nas áreas do esporte, bem-estar, cultural e turismo e tem

como objetivo trabalhar com pessoas de baixa renda, norteada pelos princípios de atividades

educacionais: inclusão de todos, respeito a diversidade, construção coletiva, educação integral e o rumo à

autonomia, desenvolvendo atividades em diversos nichos com a finalidade de formar o cidadão crítico,

criativo e protagonista. A Associação Veredas é uma entidade que representa diversas modalidades e

seguimentos e hoje possibilita o intercâmbio e a sinergia entre as diferentes modalidades que a entidade

gerencia, por meio de competições, ações sociais e programas. Tem como missão incentivar, fomentar e

promover atividades relacionadas ao esporte, lazer, cultura e turismo. 



MISSÃO

FORMAÇÃO PROMOÇÃO DASAUDE 

DIREITOS HUMANOS
RACISMO E
VIÔLENCIA

ATENÇÃO INTEGRAL A

PESSOAS QUE USAM ALCOOL

E/O USAM DROGAS

SABERES
TRADICIONAIS E

EDUCAÇÃO
POPULAR 

PRATICAS
INTEGRADAS

PRATICAS

CORPORAIS E

ATIVIDADES

FISICAS

PRATICAS EM

GRUPOSGESTÃO E

COSTRUÇÃO DE

REDES

PROSSESOS

FORMATIVOS

ATIVIDADES

ARTISTICAS- E

CULTURAIS
RODAS

COMUNITARIAS E

AÇÕES PULITICAS 



VALORES
� Promoção dos valores éticos:
 � Respeito e a aceitação do outro, o respeito pelo meio e pelas normas; � Tolerância, relativamente à
diferença e à diversidade; 
� Igualdade de oportunidades, pelo acesso a todos sem exceção à prática cultural, recreacional e
desportiva; 
� Autonomia, a confiança e a independência através da práticas integrativas.
 � Fomentar a Ética e a Verdade Desportiva, valorizando o esforço para a obtenção de resultados;
 �Incentivar o desenvolvimento de atividades saudável, o espírito de equipe e entreajuda entre os
participantes da equipe e com todos os outros, em todas as atividades desenvolvidas; 
� Zelar pela saúde e bem-estar físico e emocional de todos os envolvidos nas atividades promovidas
pelas ações executadas



METAS
� Desenvolver projetos de alargamento da prática física desportiva, cultural e de lazer a cidadãos, inclusive os portadores de

deficiência e do grupo LGBTQIAPN+; 

� Promover a região com atividades que contribuam para o desenvolvimento social e económico da comunidade e desenvolver

projetos que suscitem uma colaboração estreita com a comunidade escolar no âmbito da atividade física, cultural e reacreacional

para a saúde e sustentabilidade do meio;

 � Fomentar e desenvolver diversas modalidades desportivas, cultural e de lazer entre outras frentes, e todas as outras que possam

vir a ser de utilidade para a população em geral; 

� Estabelecer relações e parcerias com outras associações municipais, regionais, nacionais ou estrangeiras, de maneira a garantir

uma boa articulação entre os diferentes projetos desportivos e a cooperação com outras entidades locais ou nacional, cujos valores

e visão sejam compatíveis.

 � Organizar e participar em competições e estágios, nas diversas modalidades desportivas;

 � Promover a Formação da população local nas áreas da cultura e lazer, do desporto e valores cívicos;

� Constituir uma importante fonte de divulgação de toda a sua atividade, mantendo uma informação atualizada acessível à

população em geral.

 � Promover a correta gestão e auto-suficiência da Associação de forma a tornar possível a sua subsistência ao longo dos anos. 



PLANEJAMENTO PÚBLICO ALVO PROJEÇÃO

CUSTO E

AQUISIÇÕES

COSOLIDAÇÃO DA

INFORMAÇÕES

ELABORAÇÃODE

PROJETOS

CONSILIDAÇÕES

DE PARCERIAS

PUBLICAS E

PRIVADAS

APRIMORAMENTO

S E EXECUÇÕES



CAPACIDADE OPERACIONAL

Dentre as parcerias estabelecidas, à qualidade dos serviços a ser realizados e objetivando um

trabalho de excelência na execução dos projetos desenvolvidos, a Associação Veredas conta

com um grupo de profissionais para execução estrutural, para o desenvolvimento das

atividades propostas. Com equipamentos e indumentária que possuam funcionalidade e

segurança para a prática de esportes ou na realização de suas atividades recreativas, o foco é

proporcionar a qualidade, conforto, utilizando o avanço tecnológico, para se destacar em

inovação e sofisticação na realização das ações



CORPO TÉCNICO OPERACIONAL

Corpo operacional disponível, incorporados aos projetos desenvolvidos

de acordo com cada atividade proposta: Coordenadores; Gestores;

Profissionais de Educação Física; Monitores; Instrutores; Apoio Médico;

Profissionais de montagem e desmontagem; Apoio Jurídico; Apoio

Contábil; Apoio Administrativo; Profissionais de Segurança e Limpeza;

Estrutura Integral 



PORTFÓLIO DE ATIVIDADES INTEGRADAS EM DESTAQUE 

SER
MINHA TRJETORIA

MEMORIAS/REFLEÇÕES

APRENDER ACONHECER
ATIVIDADES ORIENTADAS

BUSCAS/PESQUISAS

CONVIVER
TRABALHO EM EQUIPE

PACTOS/NEGOCIAÇÕES
EXERCICIOS DA ALTERIDADE

COMPAIXÃO E RESILIENCIA

FAZER
ATIVIDADES ORIENTADAS 

 ESPAÇO DE CRIATIVIDADE



Circuito Medieval Experience 2023 (maio e julho)

ATENDIMENTO a 18.000 MUNICÍPES 
Em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e de Lazer do Município de São Paulo (SEME), visando

uma gestão democrática de projetos trazendo em seu cerne a concepção de participação e envolvimento dos

munícipes, os eventos Medieval Experience consistem em reviver um Torneio de Combates Medievais, onde

há lutas de cavaleiros em armaduras, cujos combates são pontuados em sistema de ranking internacional, e

lutas de Esgrima Histórica Medieval, além da reprodução de um autêntico festival medieval, com diversas

atrações lúdicas e musicais, além de mercado medieval. Além de assistir aos combates gratuitamente, os

munícipes podem usufruir de jogos medievais de madeira, práticas de arquearia e de arremesso de

machados, além de workshops de esgrima, swordplay e combate medieval, de modo a valorizar a prática

desportiva e do lazer, bem como a tradição dos festivais medievais, oportunizando experiências cognitivas,

lúdicas, participativas e inclusivas, que atingem não só os visitantes, mas também os colaboradores.

Portanto, o projeto Medieval Experience na Virada Esportiva terá como base a tradição cultural de agregar

pessoas no convívio comunitário, como nas cidades medievais, salientando a todos o desejo de fomentar a

tradição, trazendo impactos positivos diretos a população, tais como: inclusão social, valorização turística e

cultural, levando para os beneficiários o verdadeiro espírito comunitário, com sua edição integrada a

condição de implantação das políticas públicas visando uma sociedade participativa e para todos. Vem com

o objetivo de oportunizar a inclusão voluntária da população ao lazer e ao desporto.



Copa São Paulo de Combates Medievais (julho de 2019)

ATENDIMENTO a 5.000 MUNICÍPES 
Em parceria com a Secretaria Estadual de Esportes, que cedeu redução de custos ao Ginásio Mauro Pinheiro

para o desenvolvimento da Copa São Paulo de Combates Medievais de 2019, bem como visando uma gestão

democrática de projetos trazendo em seu cerne a concepção de participação e envolvimento dos munícipes,

a Copa São Paulo de Combates Medievais teve transmissão ao vivo pela History Channel e realizou a vivência

de um Torneio de Combates Medievais, com lutas de cavaleiros em armaduras, cujos combates são

pontuados em sistema de ranking internacional, com participação de equipe argentina, além da reprodução

de um autêntico festival medieval, com diversas atrações lúdicas e musicais, bem como mercado medieval.

Além de assistir aos combates gratuitamente, os munícipes puderam usufruir de jogos medievais de

madeira, práticas de arquearia e de arremesso de machados, além de workshops de esgrima, swordplay e

combate medieval, de modo a valorizar a prática desportiva e do lazer, bem como a tradição dos festivais

medievais, oportunizando experiências cognitivas, lúdicas, participativas e inclusivas, que atingem não só os

visitantes, mas também os colaboradores. O evento teve como base a tradição cultural de agregar pessoas no

convívio comunitário, como nas cidades medievais, salientando a todos o desejo de fomentar a tradição,

trazendo impactos positivos diretos a população, tais como: inclusão social, valorização turística e cultural,

levando para os beneficiários o verdadeiro sentido da vida em comunidade, visando uma sociedade

participativa e para todos.



Centro de Treinamento de Combates Medievais 2023

ATENDIMENTO CONTÍNUO + DE 70 munícipes

Em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME), visando uma gestão democrática de projetos

trazendo em seu cerne a concepção de participação e envolvimento dos munícipes, implantamos o primeiro Centro de

Treinamento de Combates Medievais gratuito do mundo. As aulas são ministradas por atleta paulistano, campeão sul-

americano em 2022, na categoria de Combate Medieval 5x5, e acontecem na Sala 02 do Ginásio Mané Garrincha, 2

vezes por semana, e na Arena móvel de Combates Medievais, instalada no Parque das Bicicletas, aos sábados. O projeto

se iniciou por meio de custeio totalmente provido pela Associação Veredas, tendo a SEME cedido o espaço para a

realização dos treinos.

Os treinamentos foram iniciados em junho de 2023, com 8 praticantes e, atualmente (agosto de 2023), contamos com

mais de 70-praticantes beneficiados. A proposta vem com o objetivo de valorizar e estimular a prática esportiva por

meio de atividades típicas do combate medieval para jovens e adultos. 

A atividade física previne comorbidades, combate a depressão e proporciona integação social, além de previnir lesões e

contribuir para o desenvolvimento motor e o controle de peso.

Com isso, os envolvidos são beneficiados não apenas pela prática de uma atividade saudável como por toda uma

integração social que contribui para desenvolver o sentimento de pertencimento.



PROPOSTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO PAULO – SEME

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 08/SEME/2023 – PROJETO “: Combate Medieval Experience - Virada Esportiva 2023”

LOTE: 02

INTERESSADO: Associação Filantrópica e Cultural Veredas

CNPJ: 33.393.205/0001-33


